
海外赴任前のお金に関するチェックリスト

海外赴任前のチェックポイントやプレスティアのサービスをご確認いただけます。

0120-110-330 （通話料無料/24時間365日受付） 81-46-401-2100 （有料/24時間365日受付）
海外からは口座をお持ちのお客さま専用

各支店またはお電話で。

本チェックシートは、当行が海外赴任経験者へのヒアリングと信頼性が高いと判断した情報等に基づき作成しておりますが、その正確性・
完全性を保証するものではありません。また、当行は本チェックシートへ記入された内容の正確性・完全性について保証しません。

https://www.smbctb.co.jp/kaigai/

給与受取り方法を確認する。 （通貨の種類、受取銀行口座など）

経費精算方法を確認する。

お勤め先に確認 備考

口座保有金融機関の住所変更手続きを行う。
（事前に必要書類を確認しておくと手続きがスムーズ）

金融商品（株、投資信託、債券、外貨預金など）の取扱いについて
確認する。 （海外赴任後も売買や継続保有ができるのか確認が必要）

借入中の住宅ローンの手続きについて確認する。

日本の金融機関に確認 備考

海外で使用できるキャッシュカード、デビットカード、クレジットカード、
現地通貨の現金を準備し、利用限度額や海外での使用可否の確認を
行う。 （海外の銀行口座が開設されるまで時間がかかる場合があるため）

日本の銀行口座へインターネット等で送金する方法を確認する。

海外の銀行口座へインターネット等で送金する方法を確認する。

日本の銀行に確認 備考

海外で利用可能なサービスを確認する。
（日本と同じサービスを受けられないものがあるため）

海外転出届を行う。

市区町村窓口に確認 備考

海外の銀行口座の開設方法を確認する。
（事前に必要書類や開設にかかる時間を確認しておく）

海外の銀行に確認 備考


