
海外赴任からの帰国　お金に関するチェックリスト

現地の銀行口座をどうする？

現地の銀行（または会社など）に確認

帰国までに解約する

帰国後に解約する

口座を維持する

手続き方法
例）郵送、電話、インターネットなど

例）資金移動はできないなど

例）郵送、電話、インターネットなど

クレジットカード

費目 最終日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

月　　　日

家賃

公共料金

携帯電話などの通信費

学費

健康保険

税金

その他（ 　 　 　　　 ）

月　　　日給与

月　　　日年金

月　　　日各種還付金

月　　　日小切手の入金

月　　　日その他（ 　 　 　　　 ）

口座への入金

非居住者扱いへの変更

登録住所の変更

口座維持の条件

取引の制限

手数料

日本から取引する方法

日本住所への各種書類郵送可否

その他

口座からの引落し



お金をどうやって日本へ持ち帰る？

海外赴任からの帰国のチェックポイントやプレスティアのサービスをご確認いただけます。

0120-110-330（通話料無料） 81-46-401-2100（有料）
海外からは口座をお持ちのお客さま専用

本チェックシートは、当行が海外赴任経験者へのヒアリングと信頼性が高いと判断した情報等に基づき作成しておりますが、その正確性・
完全性を保証するものではありません。また、当行は本チェックシートへ記入された内容の正確性・完全性について保証しません。

https://www.smbctb.co.jp/cl/

各支店またはお電話で。

海外送金（円に換える）

海外送金（外貨のまま）

小切手で持ち帰る

あり

なし

SWIFTコード

外貨のままの場合は外貨預金口座番号

例）送金手数料、為替手数料、小切手発行手数料 など 例）送金受取手数料、小切手買取手数料 など

例）店頭、郵送、インターネットなど 例）店頭、郵送、インターネットなど

例）パスポート、キャッシュカード など 例）運転免許証、通帳、キャッシュカード、印鑑、マイナンバー通知書 など

例）手続き完了までの日数、送金にかかる日数 など 例）小切手が資金化される日数 など

⇒持ち帰る方法を送金にするか、
小切手取扱い可能な日本の銀行を探す

－

中継銀行

受取銀行

銀行所在地

受取人名

口座番号
（店番号+口座番号）

受取人の住所

マイナンバー届出要否

小切手取立の有無

その他

方法

手数料

手続き方法

必要な提出書類

日数

その他

現地の銀行に確認 日本の銀行に確認


